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In toata lumea, milioane de oameni practicd drumetia montana si alpinismul. In numeroase tari
sportul a devenit un factor important al vietii cotidiene.

Aproape nici o altd activitate nu atinge o arie motivationala atdt de largd precum sporturile
montane. Acestea oferd oamenilor oportunitatea de a-si atinge obiectivele personale si de a urmari
o activitate semnificativa pe tot parcursul vietii. Motivele pentru a practica sporturi montane
gasesti de la o sandtate mai bund, de la placerea miscarii, de la contactul cu natura si cu semenii tai
pana la farmecul explorarii si la adrenalina aventurii.

Declaratia Tiroleza privind cele mai bune practici In sporturile montane adoptatd de conferinta
Viitorul Sporturilor Montane la Innsbruck in data de 8 septembrie 2002, cuprinde un set de valori
si principii cu scopul de a oferi sprijin unei practici cat mai bune in sporturile montane. Acestea nu
sunt reguli sau instructiuni detaliate, ci mai degraba:

1. Definesc valorile fundamentale actuale Tn sporturile montane

2. Contin principii si reguli de conduita pentru aceste activitati

3. Formuleaza criteriile etice pentru adoptarea deciziilor in situatii conflictuale

4. Prezinta principiile etice dupa care publicul poate judeca sporturile montane

5. Prezintd incepatorilor valorile si principiile morale ale sportului pe care acestia il practica.

Scopul Declaratiei Tiroleze este sd ajute la valorificarea potentialului nativ al sporturilor montane
pentru recreere §i realizare personald, ca si pentru promovarea dezvoltdrii sociale, intelegere
culturala si constientizare a problemelor de mediu. Pentru aceasta, Declaratia Tirolezd ia in
considerare valorile traditionale nescrise si codurile de conduita inerente in sport, dezvoltandu-le
pentru a indeplini cerintele prezentului. Valorile fundamentale pe care se bazeaza Declaratia
Tiroleza sunt valabile pentru toate persoanele implicate in sporturi montane, oriunde in lume,
indiferent ca sunt pasionati de drumetie, de escalada sportiva sau de cautarea si depasirea limitelor
proprii in alpinismul de altitudine. Chiar daca unele dintre principiile de conduitd sunt relevante
numai pentru o mica elitd, majoritatea recomandarilor formulate in Declaratia Tirolezd se
adreseaza intregii comunitati a practicantilor de sporturi montane. Prin intermediul sugestiilor
prezentate speram sd sensibilizam in special tinerii, acestia reprezentand viitorul sporturilor
montane.



Declaratia Tiroleza adreseza practicantilor sporturilor montane urmatoarele apeluri:

- acceptati riscurile acestor activitati si asumati-va responsabilitate

- corelati-va scopurile propuse cu nivelul de pregatire si cu echipamentul necesar disponibil
- da-ti dovada de fair play si raportati cinstit

- straduiti-va sa actionati dupa aceste reguli de conduita si nu incetati niciodata sa invatati

- fiti toleranti, respectuosi si ajutati-va reciproc

- protejati caracterul salbatic si natural al muntilor si al stancilor

- acordati sprijin comunitatilor locale si dezvoltarii durabile a acestora.

Declaratia Tiroleza se bazeaza pe urmatoarea ierarhie de valori:

- Demnitate umana — premisa cd oamenii s-au nascut liberi si egali in demnitate si drepturi si ca
trebuie sd se trateze unii pe alfii in spirit camaraderesc. O atentie deosebita trebuie acordata
egalitatii drepturilor dintre barbati si femei.

- Viata, libertate si fericire — ca drepturi inalienabile ale persoanei si cu o responsabilitate specialda
in sporturile montane de a proteja drepturile comunitatilor din zona de munte.

- Naturd intacta — ca angajament de a proteja valorile ecologice si caracteristicile naturale ale
muntilor si peretilor de stdnca din lumea intreagd. Aceasta include protectia speciilor de flora si
fauna amenintate cu disparitia, a ecosistemelor si a peisajului.

- Solidaritate — ca oportunitate prin intermediul practicarii sporturilor montane pentru promovarea
muncii In echipd, cooperarii si Intelegerii si pentru depasirea barierelor de sex, varsta, nationalitate,
nivel de pregatire, origine etnica si sociald, religie sau credinta.

- Realizare personala — ca sansa prin intermediul practicarii sporturilor montane de a face progrese
semnificative spre obiective importante si de a atinge implinirea personala.

- Adevar — ca recunoastere a faptului ca in sporturile montane onestitatea este esentiala pentru
evaluarea realizarilor. Daca arbitrarul inlocuieste adevarul, evaluarea performantei alpine devine
imposibila.

- Excelentd — ca oportunitate prin intermediul practicarii sporturilor montane de a lupta pentru
obiective niciodata realizate anterior si de a stabili standarde superioare.

- Aventurd — ca recunoastere a faptului ca in sporturile montane un factor esential il constituie
managementul riscului prin intermediul judecdtii, nivelului de pregatire si responsabilitatii
personale. Diversitatea sporturilor montane permite oricui sa-si aleaga propria aventura, in care
nivelul de pregétire si pericolele sa se afle in echilibru.

Articolele, Principiile si Normele Declaratiei Tiroleze
Articolul 1 — Responsabilitatea individuala

PRINCIPIU: Drumetii si alpinistii 1s1 desfasoara activitatea in situatii in care existd risc de
accidente si 1n care ajutorul din exterior poate sa fie limitat. Constientizand acest lucru, acestia isi
desfasoara activitatea pe propria raspundere si responsabili fiind de propria siguranta. Actiunile
indivizilor nu trebuie sa puna in primejdie pe cei din jurul lor si nici mediul inconjurator.

1. Ne alegem obiectivele In concordanta cu nivelul de pregatire actual al celor din echipd si in
concordanta cu conditiile de mediu de pe munte. Retragerea trebuie sa fie o optiune valida.

2. Ne asigurdam cd avem pregdtirea adecvata pentru atingerea obiectivului, cd am planificat
ascensiunea sau excursia cu atentie si ca am Indeplinit preparativele necesare.

3. Ne asiguram ca suntem echipati corespunzitor pentru fiecare excursie si ca stim sa utilizadm
echipamentul pe care il avem la dispozitie.

Articolul 2 — Spiritul de echipa

PRINCIPIU: Membrii unei echipe trebuie sa fie pregatiti sd faca compromisuri pentru a echilibra
interesele si nivelul de pregatire al tuturor celor din grup.

2



1. Fiecare membru al echipei trebuie sd fie preocupat si responsabil pentru siguranta membrilor
echipei sale.
2. Nici un membru al echipei nu trebuie ldsat singur daca existd riscuri privind integritatea sa.

Articolul 3 — Comunitatea drumetilor si alpinistilor

PRINCIPIU: Datoram respect egal fiecdrei persoane pe care o intalnim pe munte sau in perete.
Chiar in medii izolate si situatii de stres, nu trebuie sa uitam sa-i tratdm pe ceilalti asa cum dorim
sa fim tratati noi Insine.

1. Facem tot ceea ce putem pentru a nu-i pune pe altii in pericol si 1i avertizam asupra pericolelor
potentiale.

2. Ne asiguram ca nimeni nu este discriminat.

3. Ca vizitatori, respectam regulile locale.

4. Nu stanjenim sau deranjam pe ceilalti mai mult decét necesar. Ii lasam pe cei mai rapizi ca noi
sd treacd. Nu ocupam trasee pe care si alii asteapta sa le parcurga.

5. Rapoartele noastre de tura reflecta chiar si in detaliu in mod corect realitatea.

Articolul 4 — Vizitarea tarilor straine

PRINCIPIU: Ca oaspeti ai unor culturi straine, trebuie sa ne purtdm intotdeauna politicos si
rezervat fatd de cei de acolo — gazdele noastre. Vom respecta muntii sfin{i si alte locuri sacre,
cautand sa sprijinim localnicii si economia acestora. Intelegerea culturilor striine este parte a unei
experiente alpine complete.

1. Tratati intotdeauna pe cei din tara gazda cu amabilitate, toleranta si respect.

2. Respectati strict toate regulamente alpine implementate de tara gazda.

3. Este recomandabil ca Tnainte de inceperea calatoriei, pentru a ne imbunatati nivelul de intelegere
a locuitorilor sai si a mediului acestora, sd ne informdm temeinic asupra istoriei, societatii,
structurii politice, artei si religiei tarii vizitate. In caz de nesigurantd politicd, solicitati ajutorul
oficialitatilor.

4. Pentru a putea comunica In limba tarii gazda, este bine sd ne insusim ceva cunostinte
elementare ale acesteia: formule de intdmpinare, ,,va rog” si ,,multumesc”, zilele sdptamanii,
timpul, numere, etc. Este intotdeauna uimitor cat de mult poate imbunatati calitatea comunicarii
aceastd micd investitie. Prin aceasta contribuim la ntelegere reciproca intre culturi.

5. Niciodatd nu respingeti ocazia de a impartasi experienta alpina localnicilor interesati. Actiuni
comune cu alpinisti din tara gazda reprezinta cele mai bune ocazii pentru stabilirea unui schimb de
experienta.

6. Evitdim cu orice pret sd aducem ofense convingerilor religioase ale gazdelor noastre. De
exemplu, Tn locuri unde este inacceptabil din motive sociale sau religioase de a ne expune pielea,
respectam acest lucru. Chiar dacd anumite forme de expresie ale altor religii ne sunt neintelese,
vom fi intodeauna toleranti si ne vom abfine in a emite judecati.

7. Oferim tot ajutorul posibil localnicilor care au nevoie de el. Medicul expeditiei este adesea in
masura sa ajute in mod decisiv persoane grav bolnave.

8. Pentru a ajuta economic pe cat posibil comunititile montane din zonele pe care le vizitim,
cumparam produse locale si apelam la servicii locale.

9. Suntem Tncurajati sa sprijinim comunitatile montane locale, initiind si sustinand facilitatile care
favorizeaza o dezvoltare durabila, ca de exemplu cursuri si servicii educationale sau inifiative
economice ecologice.



Articolul 5 — Responsabilitatilor ghizilor montani si a altor lideri

PRINCIPIU: Ghizii montani profesionisti, alfi lideri si membrii grupurilor trebuie cu totii sa
inteleaga rolurile fiecaruia si sa respecte libertatile si drepturile altor grupuri si indivizi. Pentru a fi
pregatiti, ghizii, liderii s1 membrii grupurilor trebuie sa inteleagad cerintele, pericolele si riscurile
obiectivului lor, sd aiba nivelul de pregitire necesar, experientd si echipament adecvat si sa
verifice vremea si celelalte conditii de mediu.

1. Ghidul sau liderul isi informeaza clientul sau grupul despre riscul inerent al unei ascensiuni si
despre nivelul de pericol momentan, implicandu-i in procesul de decizie daca acestia au o
experienta corespunzatoare.

2. Pentru a asigura o experientd placuta si instructiva, ruta aleasa trebuie sa tind cont de nivelul de
pregatire si experienta al clientului sau al grupului.

3. Daca este necesar, ghidul sau liderul atrage atentia asupra limitelor pregatirii sale si, daca este
cazul, isi Indruma clientii sau grupul catre colegi mai competenti. Constituie responsabilitatea
clientilor si membrilor grupurilor sa atraga atentia ghidului daca ei considera ca un risc sau pericol
este prea mare. In acest caz trebuie si insiste pentru o retragere sau pentru luarea in considerare a
unei optiuni alternative.

4. In cazul catararilor extreme si a ascensiunilor la mare altitudine, ghizii si liderii trebuie si-si
informeze cu atentie clientii sau grupurile asupra situatiei pentru a se asigura ca toti sunt pe deplin
congstienti de limitele ajutorului pe care ghizii si liderii il pot acorda.

5. Ghizii locali 1i informeazd pe colegii vizitatori despre particularitatile zonei lor si despre
conditiile actuale de mediu.

Articolul 6 — Urgentele, accidentele mortale

PRINCIPIU: Pentru a fi pregatiti pentru urgente si situatii care implica accidente grave sau
moartea, toti participantii la sporturi montane trebuie sa inteleagd in mod clar riscurile si pericolele
la care se expun. Ei trebuie sa fie constienti de necesitatea de a avea deprinderi si cunostinte
specifice pentru astfel de incidente si ca este necesar sa posede si echipamentele necesare in acest
scop. Toti participantii trebuie sa fie gata sa ajute pe altii in cazul unei urgente sau a unui accident.
De asemenea ei trebuie sa fie pegatiti sa infrunte consecintele unei tragedii.

1. Ajutorul acordat cuiva aflat in dificultate are absoluta prioritate asupra atingerii obiectivelor pe
care ni le-am propus. Salvarea unei vieti sau reducerea gravitatii leziunilor unei persoane ranite
valoreaza cu mult mai mult decét cea mai dificild premiera.

2. Intr-o situatie de urgenta, daca asistenta din afard nu este disponibila si ne aflam in situatia de a
da ajutor, trebuie sa fim pregatiti sa oferim tot sprijinul posibil persoanelor aflate in dificultate, atat
cat este posibil fara a ne pune pe noi insine in pericol.

3. Unei persoane care este ranitd grav sau pe moarte trebuie sa i se ofere tot confortul posibil si
ajutor pentru supravietuire.

4. Intr-o zona indepirtati, daci nu este posibila recuperarea corpului unui decedat, locatia trebuie
documentata cat mai exact cu putintd, precum si orice indiciu asupra identitatii decedatului.

5. Bunurile personale, cum sunt: aparat de fotografiat, jurnal, caiet, fotografii, scrisori si orice alte
efecte personale, trebuie pastrate si Tnmanate familiei.

6. In nici un caz nu vor fi publicate fotografii ale decedatului fira consimtimantul prealabil al
familiei.

Articolul 7 — Acces si conservare

PRINCIPIU: Credem ca libertatea de acces in munti si la pereti intr-o maniera responsabila este un
drept fundamental. Trebuie intotdeauna sa ne desfagsuram activitatile cu grija fatd de mediu si sd ne
angajam activ In protectia naturii. Respectam restrictiile de acces si reglementarile incheiate de
comun acord intre cataratori si organizatiile de protectia mediului sau autoritati.
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1. Respectdm madsurile de protectie a naturii si a mediului inconjurator in zonele de practicarea
sporturilor de munte si militdm printre cataratorii sa actioneze in consecintd. Evitand pe cat posibil
zgomotul, Incercam sd reducem la minim perturbarea faunei.

2. Daca este posibil, ne apropiem de destinatie folosind mijoace de transportul in comun sau,
pentru a reduce traficul rutier in cazul grupurilor, vom utiliza pe cat posibil cat mai putine
autovehicule.

3. Pentru a evita eroziunea si a nu deranja fauna, vom folosi in timpul marsului de apropiere si in
timpul coborarii numai potecile existente, in speta cele marcate in acest sens, iar in lipsa acestora
vom alege rutd cu impactul ecologic cel mai redus.

4. Tn timpul perioadelor de imperechere si cuibdrire al speciilor ce vietuiesc pe stanci, respectim
cu strictete restrictiile sezoniere de acces. Imediat ce ludm la cunostintd despre activitafi de
imperechere si cuibarire, instiintdm pe ceilalti cataratori si vom lua toate masurile ca zona de
cuibarit sa nu mai fie accesata.

5. In timpul premierelor, suntem atenti de a nu pune in pericol biotopurile cu specii rare de plante
sau animale. In echiparea si reamenajarea traseelor, trebuie si ne luim toate precautiile pentru a
minimaliza impactul asupra mediului.

6. Implicatiile popularizarii zonelor de catarare prin echipari si reamenajari trebuie luate in
considerare cu multd atentie. Traficul crescut in astfel de zone poate duce in extemis chiar si la
restrictii de acces.

7. Reducem deteriorarea stancilor folosind tehnicile de protectie cu impactul cel mai redus.

8. Nu numai cd strangem propriile gunoaie si le ducem inapoi la civilizatie, dar culegem si
deseurile lasate de altii.

9. In absenta instalatiilor sanitare, pastrim in timpul defecarii o distantd adecvatd fata de case,
locuri de campare, izvoare, rauri si lacuri si ludm toate masurile necesare pentru a evita afectarea
ecosistemelor, cat si lezarea perceptiei estetice a celorlati prin poluarea olfactiva si vizuala. Tn
zonele foarte frecventate cu un nivel scazut de activitate biologica, alpinistii fac efortul de a-si
strange fecalele.

10. Pastram locul de campare curat, evitind pe cat posibil risipa si depozitind gunoiul in mod
corespunzator. Tot echipamentul de alpinism — corzi fixe, corturi si butelii de oxigen — trebuie
indepartat de pe munte.

11. Reducem consumul de energie la minim. In special in tirile cu resurse de lemn insuficiente, ne
abtinem de la actiuni care ar putea contribui la reducerea accelerata a fondului forestier. In tarile cu
paduri periclitate, trebuie sd aducem cu noi combustibil suficient pentru a prepara hrana pentru toti
participantii la expeditie.

12. Turismul cu elicopterul trebuie redus la minim acolo unde aduce prejudicii naturii sau
populatiilor locale.

13. Tn cazul unor conflicte in ceea ce priveste accesul la anumite zone, proprietarii de terenuri,
autoritatile si asociatiile practicantilor sporturilor de munte trebuie sa negocieze pentru a gasi
solutii satisfacatoare pentru toate partile implicate.

14. Ne implicam activ in implementarea acestor regulamente negociate, in special prin asigurarea
impactului public al acestor reglementari si angajandu-ne n crearea infrastructurii negociate
necesare.

15. Impreuni cu asociatiile practicantilor sporturilor de munte si cu celelate grupari ecologice ne
implicdm la nivel politic activ in protejarea habitaturilor naturale si a mediului.

Articolul 8 — Stil alpin

PRINCIPIU: Calitatea experientei si modul in care rezolvam o problema sunt mai importante decat
rezolvarea problemei in sine. Depunem toate eforturile pentru a nu lasa nici o urma.

1. Dorim sa conservam caracterul original al tuturor rutelor, in special a celor cu semnificatie
istoricd. Aceasta Tnseamna ca alpinistii sa renunte la marirea numarul protectiilor fixe din traseele



existente. Face exceptie cazul in care exista consensul local — inclusiv acceptul premieristilor — de
a modifica numarul protectiilor prin adaugarea sau reducerea numarului de puncte fixe.

2. Respectam diversitatea traditiilor zonale si nu vom incerca sd ne impunem punctul de vedere
asupra altor culturi alpine — si nici nu vom accepta ca altii sa si-1 impuna asupra noastra.

3. Peretii $i mungii reprezintd pentru aventurd o resursa limitatd care trebuie impartitd cu
practicanti de sporturi montane cu interese diverse i cu numeroasele generatii ce vor urma.
Intelegem ca generatiile viitoare trebuie sa aibe posibilitatea de a-si gasii si realiza propriile forme
NOI de aventura in cadrul acestor resurse limitate. Incercim si valorificdim peretii sau muntii intr-
un mod prin care sa nu se reduca oportunitatile viitorului.

4. Tntr-o regiune n care protectia cu ancore este acceptata, pentru a conserva totusi zone destinate
catararii de aventura si pentru a respecta cataratorii cu alte interese decat cele majoritare, este de
dorit sa pastram cateva trasee, portiuni de perete sau pereti intregi fara ancore.

5. Traseele protejate natural pot fi parcurse de cataratori in conditii comparabile de siguranta si cu
aceeasi placere ca si traseele echipate. Majoritatea cataratorilor pot invata folosirea mijloacelor
mobile de protectie. Cataratorii nu trebuie sa fie reticienti la aceasta forma deosebita de perceptie a
aventurii $i a naturii, forma care poate fi practicatd la un nivel comparativ de sigurantd cu
parcurgerea unui traseu echipat cu ancore, conditia fiind insd ca asemenea tehnici de asigurare sa
fie temeinic insusite.

6. In caz de conflict de interese de grup, pentru a evita eventuale limitari ale accesului, citaratorii
trebuie sa-si rezolve diferendele prin dialog si negociere.

7. Presiunile intereselor comerciale nu au voie sa influenteze etica unei persoane sau a unei zone
de catarare.

8. Un stil bun in alpinismul de altitudine presupune renuntarea la utilizarea corzilor fixe, la
medicamentele pentru imbunatatirea performantelor cat si la oxigenul imbuteliat.

Articolul 9 — Premiere

PRINCIPIU: Prima ascensiune a unui traseu sau varf este un act de creatie. O premiera trebuie
realizata respectand comunitatea alpina locala si intr-un stil care sa corespunda cel putin nivelului
eticii locale, cat si tinand cont de nevoile generatiilor viitoare de cataratori.

1. Premierele trebuie sd fie compatibile cu mediul si in concordantd cu regulamentele locale, cu
dorintele proprietarilor de terenuri si cu valorile spirituale ale populatiei locale.

2. Renuntam la cioplirea sau la adaugarea de prize in pereti.

3. In regiunile alpine, premierele trebuie realizate exclusiv in cap de coardi, de jos in sus.

4. Tinand cont pe deplin de traditiile locale, este la latitudinea premieristului sd stabileasca
numarul de protectii fixe din ruta sa (luand in calcul si sugestiile de la Articolul 8).

5. In zonele din rezervatiile naturale desemnate ca zone de aventura de citre administratiile locale
si de asociatiile locale ale practicantilor de sporturi montane, pentru a evita posibilele limitari de
acces, folosirea ancorelor trebuie limitata la un minim absolut.

6. In cazul traseelor de artificial gen big wal, folosirea ancorelor si a altor puncte fixe trebuie
redusd la minimul absolut necesar (chiar si in regrupari folosirea ancorelor trebuie pe cat posibil
7. Traseele de aventura trebuiesc lasate intr-o stare cat mai naturala posibild, bazandu-ne oriunde
este posibil pe folosirea protectiilor mobile si utilizdnd ancore numai extrem de retinut,
intotdeauna in conformitate cu traditia locala.

8. Caracterul independent al traseelor adiacente nu trebuie compromis.

9. Cand se raporteaza o premierd, este importanta relatarea detaliilor cat mai precis posibil. Cinstea
si integritatea alpinistului, pana la proba contrarie concludenta, vor prima intodeauna.

10. Muntii inal{i reprezinta o resursa limitatd. De aceea facem un apel stringent la alpinisti de a
practica intotdeauna cel mai bun stil alpin cu putinta.



Articolul 10 — Sponsorizari, publicitate si relatii publice

PRINCIPIU: Cooperarea dintre sponsori si sportivi trebuie sa fie o relatie profesionista care sa
serveascd cat mai bine binelui In sporturile montane. Este, sub toate aspectele, responsabilitatea
comunitdtii practicantilor de sporturi montane de a clarifica si a informa asupra obiectului
activitatilor ei atat publicul larg cat si media Intr-o maniera cat mai activa.

1. Intelegerea mutuala dintre sponsor si sportiv este in definirea obiectivelor comune necesara.
Pentru a maximiza avantajele ambelor parti, este necesara, atat pentru sportivi cat si pentru
sponsori, o precizare exactd a competentelor si a obligatiilor ambelor parti.

2. Pentru a-si mentine si imbunatati nivelul de performantd, cataratorii sunt dependenti de o
colaborare continua cu sponsorii. Din acest motiv este important ca sponsorii sd-si sustina
partenerii chiar si dupa o serie de esecuri. In nici o circumstanta sponsorul nu trebuie si-l preseze
pe catarator pentru realizarea unei performante anume.

3. Pentru a stabili o prezenta permanenta in toatd media, trebuie organizate si mentinute canale
eficiente de comunicare.

4. Cataratorii trebuie sd acorde o atentie maxima informarii realiste asupra activitatilor lor. O
relatare exacta sporeste nu numai credibilitatea cataratorului, dar si reputatia publica a sportului pe
care il practica.

5. Vis a vis de sponsor i de mass media, este de datoria sportivului sa se implice pentru o etica si
un stil bun, cat si pentru responsabilitea sociala si ecologica ce decurge din Declaratia Tiroleza.

Pluralismul sporturilor montane

Sporturile de munte moderne cuprind un spectru larg de activitati, mergdnd de la drumetie si
bouldering pana la escalada si turism de altitudine, cat si forme de practicare ale alpinismului cum
ar fi cele in zonele alpine sau cele de extrema altitudine in zone cum ar Anzii sau Himalaya. Desi
liniile de demarcatie dintre diversele forme de practicare ale sporturilor montane nu sunt de fel
rigide, urmatoarea clasificare prezinta formele reprezenatative de practicare

Hiking (~drumetie) si trekking

Drumetia la cabane montane, parcurgand sei si varfuri, este cea mai raspanditd forma de activitate
montand. O drumetie de mai multe zile in munti si alte zone sdlbatice, in special in afara potecilor,
este adesea categorisita ca ,,trekking”. Drumetia se transforma intr-o forma de activitate montana
mai complexa din punct de vedere tehnic atunci cand mainile trebuie folosite pentru inaintare.

Ascensiuni pe via ferrata

Traseele aflate pe teren stancos abrupt, echipate cu cabluri de otel si trepte de fier devin din ce in
ce mai populare. O infrastructura elaborata permite progresia si asigurarea prin intermediul unor
carabiniere si dispozitive speciale.

Alpinism classic

Un alpinist din aceasta categorie va parcurge trasee de pana la gradul 3 UIAA, va traversa ghetari
si urca varfuri urcand pante de pana la 50 grade cu zapada si gheata. Obiectivele tipice ale acestei
categorii de alpinism sunt traseele normale spre varfuri din zonele alpine de mare si foarte mare
altitudine.

Ski alpinism.

Adeptii acestei forme clasice de alpinism folosesc schiurile de tura sau telemark pentru a face
drumetii in mediul hivernal, a urca varfuri sau pentru a traversa regiuni intregi. Datorita
complexitafii pregatirii necesare, aceasta disciplind este una printre cele mai pretentioase si
periculoase forme de alpinism.



Spectrul formelor de catarare

Catalogarea diferitelor forme de catarare prezentata de Lito Tejada — Flores s-a dovedit utild in
descrierea multitudinii si a diversitatii subspeciilor specialiazate care sunt practicate la acesta ora.
Pentru fiecare subspecie a acestor forme de practicare ale catararii sunt definite de un set informal,
dar precis de reguli, formulate de asa natura incat sa faca sarcina jocului dificila — si astfel
interesantd. Cu cat este mai mare pericolul ce decurge din expunerea in mediului natural, cu atat
sunt mai lejere restrictiile cu privire la utilizarea echipamentului tehnic. Cu cat sunt mai reduse
pericolele obiective, cu atat mai stricte devin ,,regulile”.

Bouldering

In bouldering se parcurg portiuni dificile de stinca aflate la mica inaltime, in mod normal fira
coarda. Echipamentul permis se reduce la espadrile de catarat, un saculet cu carbonat de magneziu
— si mai nou — 0 saltea pentru a reduce efectele caderilor (crash pad). Bouldering-ul se practica pe
bolovani sau stanci naturale ca si pe structuri artificiale.

Escalada pe structuri artificiale.

In prezent majoritatea cataratorilor folosesc pentru antrenament pereti artificiali intr-o sala de sport
sau 1n aer liber. Un numar tot mai mare de cataratori activeaza exclusiv pe pereti artificiali. Exista
de asemenea forme noi cum ar fi escalada terapeutica sau escalada ca arta — de exemplu dans sau
balet.

Escalada sportiva - scoli de escalada.

Prin scoli de escalda se inteleg zone cu trasee majoritar echipate avand intre una si trei lungimi de
coarda din care o retragere nu prezinta probleme. Datoritd scurtimii lor i a absentei aproape totale
a pericolelor obiective, In ultimii doudzeci de ani etica catararii libere a castigat acceptanta
internationald pentru acest gen de activitate. Aceasta inseamnd ca un traseu este considerat ca
realizat numai daca traseul a fost parcurs in catarere libera, adica folosind in timpul ascensiunii
coarda si mijloacele fixe din traseu numai pentru asigurare si nu pentru progresie sau odihna.

Escalada de anduranta.
Daca un traseu este mai lung de trei sau patru lungimi de coarda, acesta este considerat traseu de
anduranta.

Escalada tip bigwall / artificiala.

Tn aceasta forma de practicare dezvoltata la origine in Yosemite Valley, practicantii escaladeazi
pereti ce nu pot fi abordati in catarare libera, folosind un instrumentar special conceput pentru
astfel de ascensiuni. Pentru a reduce la minim urmele realizarii ascensiunii, se evitd pe cat posibil
folosirea ancorelor si a celorlalte mijloace fixe pentru inaintare si protectie.

Catararea alpina — Alpinism

Tn mediul alpin, alpinistii sunt expusi tuturor pericolelor obiective ce decurg din prezenta lor n
acest mediu.Repetarea de trasee clasice in zone alpine cere echipei un bagaj ridicat de cunostinte si
aptitudini, cum ar fi de ex. plasarea protectiilor. Deoarece de multe ori supravietuirea depinde nu
numai de abilitatea de a rezolva problemele tehnice ale unui traseu intr-o maniera sigura ci si de
viteza unei echipe, in mod obisnuit este permisa folosirea pitoanelor §i a mijloacelor mobile si
pentru progresie. Totusi, Tncepand cu sfarsitul anilor 60, principiile catararii libere au fost adoptate
tot mai mult si in traseele alpine. Daca la inceputul acestei epoci accentul s-a pus pe parcurgerea in
catarare libera a traseelor parcurse in mod curent pana atunci folsind mijloace artificiale, nu a durat
mult pana ce au inceput sa fie deschise rute in concordanta cu noile regulile mai stricte. Astfel au

fost deschise atat trasee de aventura extrem de temerare cat si trasee de escalada sportiva foarte
dificile.



Un aspect important al alpinismului este catararea In gheata. Aceasta cuprinde atat ascensiuni pe
flancuri clasice de gheata cat si ascensiuni tehnice extrem de dificile. O forma de catarare in gheata
care a devenit populara in ultima vreme presupune ascensiuni pe cascade inghetate, stalactite de
gheata si stanca acoperitd cu gheatd. Traseele moderne mixte de stanca si gheatd implicad uneori
migcari deosebit de dificile pe stanca utilizand coltari si ustensile de gheata. Jocul se desfasoara
dupa regulile catararii libere. Traseele de gheatd si cele mixte pot cuprinde rute de o lungime de
coarda cat si actiuni indraznete in cele mai inalte zone care pot dura cateva saptamani.

Catarare de aventura si catarare sportiva
In cadrul escaladei alpine si a celei de faleza, terminologia moderna face diferentirea intre stilul de
aventura si respectiv stilul de catarare sportiva.

Stilul de aventura sau catararea ,traditionala” (trad climbing), are urmatoarele trasaturi:
- Performanta este evaluata in functie de rezistenta la stres psihic necesara ascensiunii unui traseu.

Cataratorul este responsabil pentru plasarea protectiilor sau trebuie sa se descurce fara.
- Greselile comise de capul de coarda pot avea consecinte extrem de grave.

Catararea sportiva se caracterizeaza prin urmatoarele:

- Performanta este evaluatd dupa gradul de dificultate.

- Elementul kinestetic este predominant.

- Ancorele asigurd o protectie In general perfecta.

- Daca tehnicile moderne de asigurare sunt corect utilizate, caderile capului de coarda de obicei nu
au urmari grave.

Stilurile de catarat de aventura si sportiv pot fi aplicate atat falezelor cat si traseelor alpine. Intre
versiunile pure ale catararii de aventura si a celui sportive existd o multitudine de forme hibride.

Diferitele forme de practicare ale sporturilor montane corespund, ca si diferitele ,,filozofii” de
asigurare n trasee, necesitatilor diferite ale cataratorilor. Bogatia de forme in sporturile montane
asigura satisfactie si implinire de sine unui numar mare de practicanti — un fapt pe care il
consideram binevenit.

Atat adeptii abordarii in stil sportiv cét si cei ai filozofiei de aventura au dreptul de a catdra in
concordanta cu interesele si abilitatile lor.

Scopul nostru terbuie sa fie conservarea pluralismul stilurilor de catarare, lasand fiecarei discipline
aria ei de desfasurare.

Alpinism de mare altitudine

Aceasta disciplind montana aplica regulile alpinismului in zone de mare altitudine varfurilor de
sase, sapte si opt mii de metri, multd vreme rezervate expeditiilor clasice. in alpinismul de
altitudine corzile fixe, ajutorul din surse externe sau instalarea unui lant de tabere, ca si oxigenul
Tmbuteliat sunt respinse.

Expeditii

S-au dezvoltat doua forme ale acestei activitati: prima varianta are functia de a permite unui numar
cat mai mare de membri ale expeditiilor de a atinge pe rute clasice varfuri renumite in zonele de
mare altitudine. Ei optimizeaza probabilitatea reusitei prin apelarea fara restrictii la porteri, corzi
fixe si oxigen artificial.

Prin contrast, forma extremd de expeditie se straduieste sa impingd limitele posibilului si a
dificultatilor tehnice. In acest sens este folosit tot spectrul de echipamente moderne (cu exceptia
oxigenului imbuteliat): corzi fixe, tabere intermediare si depozite de echipament.
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